VORTRAG

Ganzheitsmedizinische

und Selbsthilfe bei
ALLERGIEN

Der Darm als Quelle der Gesundheit

Allergien nehmen in rasanter Weise zu. Viele Erwachsene, aber auch Kinder leiden unter
allergischen Erkrankungen, vor allem unter Nahrungsmittel-Allergien, die leider oft unerkannt
bleiben. Alle Pollen-, Graser-, Tierhaar- und Kontaktallergien lassen sich nur erfolgreich behandeln,
wenn maskierte Nahrungsmittelallergien erkannt und behandelt werden.

Dieser Vortrag gibt Ihnen Einblicke in die wirklichen Ursachen fiir Allergien und Ubersauerung und
zeigt lhnen Wege, wie diese auf natlrliche Weise behandelt werden kénnen, um lhre Lebensqualitat

zu erhohen.

Themenschwerpunkte:

@ Was ist eine Allergie?

@ Hilfe und Selbsthilfe bei Haarproblemen wie Schuppenbildung, fettige Haare, Haarausfall,
brichige Haare, etc.

@ Naturheilkundliche Hilfe bei diversen Hautproblemen wie trockene Haut, Akne, Cellulitebildung,
Ekzemen, Pilzen, etc.

@ Die vielen Krankheitsbilder von Allergien (Gastritis, Colitis, Blahungen, Mudigkeit, Gelenks-
erkrankungen, Rheuma, etc.)

@ Die Entstehung von Allergie

@ Die Bedeutung des Darms bei der Entstehung von Allergien sowie deren Therapie

@ Die Bedeutung der Darmflora, Mikroorganismen und Parasiten fir die Entstehung und
Vermeidung von allergischen Erkrankungen

@ Pilze — potentielle Allergieausldser

@ Die Bedeutung der mikrobiologischen Diagnostik und Therapie bei allergischen Erkrankungen

@ Der Zusammenhang von Pollen- und Tierhaarallergien und Lebensmittelunvertraglichkeiten

@ Die neuesten Allergietestverfahren

@ Allergiediagnostik und Therapie aus ganzheitsmedizinischer Sicht

@ Die energetischen, seelischen und geistigen Zusammenhange einer Allergie
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